
Tagesseminar
Nirvata Pulse Bodywork

mit Nirvata
am Sonntag 21. Juni 2020

In  diesem  Tagesseminar  entdecken  wir  das  Nirvata  Pulse  Bodywork,   Es  ist  eine  tief  entspannende 
Körperarbeit, welche die heilende Kraft des Pulsschlags nutzt. Der aktive Partner arbeitet mit dem Pulsschlag  
und gibt so all seine Energie, während der rezeptive Partner entspannt und tief in sich fällt. 

Wir erlauben den Händen den Pulsschlag zu fühlen, dann berühren wir sensitiv verschiedene Punkte am 
Skelett und verbinden wir uns mit der Bio-Elektrizität des Körpers. Dieser Kontakt wird so intensiviert, dass 
das  sogenannte  „kühle  Feuer“  entfacht  wird.  Dieses  Feuer  können  wir  nützen,  um  Verspannungen  in 
unseren  Muskeln,  Leiden  in  unseren  Organen  und  Schmerzen  in  unseren  Knochen  aufzulösen.  Das  
Schmelzen  dieser  festgehaltenen  Aufladungen  bringt  uns  in  einen  genussvollen  Zustand  von  Ruhe,  der 
Körper  wird  von  der  Vergangenheit  befreit.  Die  Energie,  die  vorher  notwendig  war,  die  Negativität  
festzuhalten, steht uns wieder zur Verfügung.

Diese Seminartage sind eine Einführung in die Arbeit des Pulse  und geben die Möglichkeit, diese Arbeit  
kennen zu lernen oder weiter zu vertiefen.

Nirvata
Nirvata ist der leitende Direktor des Osho Tibetan Pulsing Healing Institute 
International.  Er  wurde  persönlich  von  Swami  Shantam  Dheeraj,  dem 
Begründer des Institutes ausgebildet und diese Körperarbeit in über 35 
Jahren weiterentwickelt.
Nirvata leitet  seit  mehr als  30 Jahren Seminare und reiste dabei durch 
Europa,  Kanada,  Asien,  Indien und  Australien.  Er  bietet  Einzelsitzungen 
und Ausbildungen an, Seminare für Achtsamkeit und Selbstheilung. Er ist 
Autor des Buches: Richtig sitzen, heilt den Rücken, den Körper, den Geist. 

Datum: 21. Juni 2020
Beginn um 9:30 Uhr, Ende  ca. 17 Uhr, zwei 3 Stunden Blöcke.

Ort: Praxis Schwierskott 
Preis: 100 Euro
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, zwei  Decken und ein Sitzkissen.

Bitte frisch geduscht und geruchsfrei ohne Parfüm kommen.

Information und Buchung
Praxis Schwierskott

Huben 4 - 83229 Aschau - Sachrang

0176 - 99272072
info@naturheilpraxis-aschau.info

www.forestsuniversity.com


